
Kinder
ab 5 Jahren   - Di, 18.00 - 19.00 Uhr
ab 9 Jahren   - Do, 18.00 - 19.00 Uhr
ab 12 Jahren - Do, 19.00 - 20.00 Uhr

Jugendliche/Erwachsene
Mi, 18.30 - 19.45 Uhr

Jugendliche/Erwachsene F
Mi, 19.45 - 21.00 Uhr

Erwachsene F
Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

Erwachsene
Di, 20.00 - 21.00 Uhr

Aktuelle Jazztanzkurse

Lust auf ein kostenloses
Probetraining? Melde Dich
im Sekretariat. Wir freuen
uns auf Dich.

Perron1 GmbH
Bewegung Tanz Gesundheit
Sandackerstrasse 30
CH-9245 Oberbüren

071 947 22 44
info@perron1.ch
www.perron1.ch

Jazztanz für Kinder ab 5 Jahren
jeweils am Dienstag 
von 18.00 - 19.00 Uhr

JAZZTANZ KURSE

Mittels verschiedener Exercices
werden die für den Jazztanz
typischen Techniken wie
Grundpositionen, Isolationen,
Relaxation usw. geschult. Neben
Turns und Sprüngen hat auch das
Körpertraining (kräftigen und
dehnen diverser Muskelgruppen)
seinen Platz. Höhepunkt bildet
jeweils der letzte Teil der Lektion,
wo die erlernten Bewegungen in
Form einer Choreographie zum
Ausdruck gebracht werden. Einmal
fetzig und schnell, ein anderes Mal
weich, fliessend und gefühlsbetont.

 NEU

Jazztanz - 
ausdrucksstark und vielfältig


