
A T M E  D I C H  F R E I

17.SEPT. & 1.OKT.

9.30 - 12 UHR

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT AUSGLEICH 70.-

www.herzvoll- leben.ch   •   +41  76 818 01 11   •   @herzvoll . leben

Sandackerstrasse 30, 9245 Oberbüren



W A S  K A N N

A T E M A R B E I T ?
B E W U S S T S E I N S E R W E I T E R U N G

 
S T R E S S  &  A N G S T Z U S T Ä N D E  R E D U Z I E R E N

 
D E I N E  E M O T I O N E N  &  D E I N  N E R V E N S Y S T E M  R E G U L I E R E N

( L O S L A S S E N  V O N  T R A U M A T I S C H E N ,  T I E F S I T Z E N D E N
E R L E B N I S S E N )

 
D I C H  V O N  W U T ,  T R A U E R  &  U N S I C H E R H E I T  B E F R E I E N

 
E M O T I O N A L E  &  M E N T A L E  B L O C K A D E N  A U F L Ö S E N

 
D A S  I M M U N S Y S T E M  &  D I E  E M O T I O N A L E  R E S I L I E N Z

S T Ä R K E N
 

D E I N  S E L B S T W E R T G E F Ü H L ,  S E L B S T V E R T R A U E N  &  D E I N E
S E L B S T L I E B E  S T Ä R K E N

 
S T R E S S R E S S I L I E N Z  E R H Ö H E N

 
D E I N E N  S C H L A F  V E R B E S S E R N

 
D E I N E  M E N T A L E  K L A R H E I T  &  D E I N E N  F O K U S

V E R B E S S E R N
 

A U S S C H Ü T T U N G  G L Ü C K S H O R M O N E
 

D E I N  E N E R G I E L E V E L  E R H Ö H E N


